Sicheres Schlummern im Schlafsackchen

Das neue Entlassungsgeschenk des Stadtischen Klinikums fir Eltern soll dem plotzlichen Kindstod vorbeugen

Mit schicken gelben Schlafsa-
cken werden alle Babys ab so-
fort aus dem Stadtischen Klini-
kum in die grofle weite Welt
entlassen. Das Geschenk an
die Eltern, das die Mittelbran-
denburgische Sparkasse spon-
sert, soll mehr sein als eine net-
ten Aufmerksamkeit. Der
Schlafsack fordert in den ers-
ten Lebensmonaten fiir eine
ideale Schlafposition der Saug-
linge und beugt damit dem
plotzlichen Kindstod vor.

»Schlafsacke konnen hel-
fen, das Risiko fiir den plotzli-
chen Kindstod zu verringern®,
sagte Hans Kossel, Chefarzt
der Klinik fiir Kinder- und Ju-
gendmedizin in Brandenburg.

Der plotzliche Kindstod
gelte als hdufigste Todesursa-
che im ersten Lebensjahr. Ob-
wohl alles darauf hindeutet,
dass die Sduglinge gesund
sind, sterben sie ganz plotz-
lich, meistens nachts. Die
Griinde bleiben im Dunkeln,
auch eine Obduktion kann
kein Licht in den ratselhaften
Tod bringen. Eine erbliche
Komponente scheint eine
Rolle zu spielen. Ein erhohtes
Risiko haben auch Friihgebo-
rene und Kinder von drogenab-
hangigen Miittern.

Statistisch gesehen stirbt ei-
nes von 1000 neugeborenen
Kindern diesen Tod, berichtet
Kossel. Vor etwa zehn Jahren
seien es sogar zwei bis drei
von 1000 Kindern gewesen.

Das Schlafen auf dem Ri-
cken im Schlafsack kann laut
Kossel dazu beitragen, eine
Uberwirmung und Riickat-

Passt, rappelt und hat Luft. Kilian, Tamino, Damian und Jason gehérten zu den ersten Neugeborenen, die Schlafsackchen bekommen haben.

mung zu verhindern. Unter ei-
ner Bettdecke schlafende Kin-
der konnten unter diese Decke
geraten und dort ihre eigene
Atemluft wieder einatmen.
Der Kinderarzt empfiehlt al-
len Eltern aufierdem, ihre

Sduglinge moglichst nicht auf
Kopfkissen ruhen zu lassen
und auf eine Raumtemperatur
von 16 bis 18 Grad zu achten.
Anja Stiibing mit ihrem
Sohn Kilian, Nicole Ddrring
mit Tamino, Nicole Assmann

mit Damino und Jenifer Jaen-
ecke mit Jason gehorten am
Mittwoch zu den ersten Miit-
tern, die die kleine Starthilfe
ins neue Leben von der Klinik
und der Sparkassen-Regional-
direktorin Kathrin Preif} be-

kommen haben. 730 Schlafsa-
cke im Wert von jeweils 15,70
Euro sind angeschafft, der Vor-
rat wird fiirs Erste reichen. Die
MBS habe die Aktion mit 7000
Euro unterstiitzt, berichtete
Klinikum-Verwaltungschefin
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Gabriele Wolter. Sie betonte
die Unterstiitzung durch Ober-
biirgermeisterin Dietlind Tie-
mann (CDU, die sich beim Vor-
stand der Sparkasse fiir die Ak-
tion Schlafsdckchen stark ge-
macht habe. jl



