Wie in Abrahams Schol}

Schlafsdcke garantieren Babys im Waldkrankenhaus guten Schlaf

Falkenhagener Feld. Gut ge-
bettet ist jedes Neugeborene
im Evangelischen Waldkran-
kenhaus an der Stadtrand-
stral3e 555. Denn die klei-
nen Erdenbiirger schlum-
mern in speziellen Schlafsa-
cken. Etwa 100 schadstoff-
freie Exemplare sind seit
kurzem im Einsatz.

Die kleinere Schlafsackversion
scheint Winzling Joel aus der
Stadt Brandenburg auf den
Leib geschneidert. Der FErstge-
borene von Jacqueline Neu-
mann erblickte fiinf Wochen zu
frith das Licht der Welt. 44
Zentimeter groff und 2180
Gramm leicht muss er nun
noch ein wenig auf seine Reise
ins eigene Heim warten. Wie er
dort sicher gebettet wird, er-
fahrt seine Mutter bereits in
der Klinik.

»,Zu einer gesunden Schlaf-
umgebung gehort, dass Babys
in Schlafsécke gelegt und nicht
mit Decken zugedeckt wer-
den®, erklart Harald Schachin-
ger. Der Chefarzt der Abteilung
fiir Kinder- und Jugendmedizin
im Waldkrankenhaus engagiert
sich seit langem fiir eine geziel-
te Information der Eltern tber
die richtige kindliche Schlaf-
umgebung. Kein Wunder, ist
doch Schachinger zugleich Pra-
sident der Gemeinsamen El-
terninitiative Plotzlicher Sdug-
lingstod (GEPS) und Mitglied
im wissenschaftlichen Beirat
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Gewdrmt von einem speziellen Schlafsack schlafen Babys und Kleinkinder sicher in ihrem Bettchen.
Frithchen Joel, fiinf Wochen vor dem Geburtstermin auf die Welt gekommen fiihlt sich darin sicht-

lich wohl.

der Initiative.

Wichtige Schlaftipps erhalten
die Eltern Neugeborener be-
reits, wenn ihre Kinder die Kli-
nik verlassen. So rat Schachin-
ger etwa, dass Kinder nur in
Riickenlage schlafen sollen.
Wegen der Gefahr der Uber-
warmung des Kleinkindes soll-
ten keine Schaffelle ins Bett-
chen gelegt werden. Ebenso
héatten Bettdecken und Kopfkis-
sen nichts im Kinderbett zu su-
chen. Beides konnte zum be-
fiirchteten Atemstillstand fiih-

ren, wenn das Kind sich dreht
oder unter das Deckbett
kriecht.

Hilfe bietet das Waldkanken-
haus auch spéter fiir Babys und
Kinder mit auffélligem Schlaf-
verhalten. Nach einer Uberwei-
sung durch den behandelnden
Kinderarzt kénnen diese Kinder
im Schlaflabor der Klinik beob-
achtet werden. Als erstes padi-
atrisches Schlaflabor in Berlin-
Brandenburg wurde es 2000
von der Deutschen Gesellschaft
fiir Schlafforschung und Schlaf-
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medizin offiziell anerkannt.
Seither diagnostizieren und be-
handeln Arzte jahrlich bei etwa
120 kleinen Patienten die Ursa-
chen von Schlafstérungen. Die-
se konnen sich in kurzzeitigen
Atemstillstinden, lautem
Schnarchen, dauerhaften Ein-
und Durchschlafproblemen
oder als Schlafattacken am Ta-
ge aullern. ud

Weitere Informationen und
Terminvereinbarungen  im
Schlaflabor: & 37 02 13 64.



